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Doctor en Biologia por la Universidad de
Santiago de Compostela, especialista en
neurofisiologia v divulgador. / Por Elena Soto

«Las

neuronas
son baterias
como las de
un movil»

Cientifico y divulgador que busca
acercar la ciencia con formatos
novedosos. El discurshow Protén:
La historia de una particula in-
mortal o casi, representada en
CaixaForum de Palma, junto al
actor Vicente de Souza, es un
ejemplo de creatividad y rigor.
Durante el tiempo que usted tar-
de en leer esta entrevista perdera
unas 1.000 neuronas, pero al mis-
mo tiempo aumentara las cone-
xiones o sinapsis que, en definiti-
va, es lo que importa.

Pregunta.- {Como se comuni-
can las neuronas?

Respuesta.- Se comunican con
descargas eléctricas. Este dato,
conocido hoy por la mayoria, no
deja de ser una caracteristica ex-
traordinaria y es uno de los gran-
des hallazgos del siglo XX en
neurociencia. Cada neurona es li-
teralmente una bateria como la de
un teléfono mavil y se carga mo-
viendo iones, exactamente igual
que las pilas del teléfono cuando
lo enchufamos a la corriente.
Dentro de nuestra cabeza tene-

mos unos 86 000 millones de es-
tas pequenas baterias o pilas que
para enviar mensajes usan un co-
digo binario parecido al Morse,
comunicandose a través de se-
cuencias de senales y no senales
o de ceros y unos. Precisamente
esta particularidad fue la que lle-
vo a mediados del siglo pasado a
pensar que podria ser relativa-
mente sencillo trasladar este codi-
g0 a una maquina y crear cere-
bros artificiales, pero no ha sido
asi. Aunque son pilas poseen la
estructura mas compleja que co-
nocemos y no es tan facil repro-
ducirla en un ordenador.

P.- ¢Por qué se nos duerme un
pie o un brazo?

R.- Es un experimento casero
que todos hemos sufrido de forma
involuntaria y que demuestra que
las baterias de las neuronas nece-
sitan estar recargandose continua-
mente. La maquina que llevamos
dentro del craneo, el encéfalo -
que es el cerebro mas otras par-
tes—, consume el 20% de la energia
que utiliza el organismo. Es como

-
-

si tuviésemos 86.000 millones de
pequenos teléfonos mdviles den-
tro de la cabeza y todos estuviesen
permanentemente conectados al
aparato que los alimenta. Cuando
debido a una postura rara se corta
el flujo de sangre a esos nervios se
interrumpe la recarga y las neuro-
nas encargadas de transmitir esa
informacién dejan de funcionar,
dando como resultado la pérdida
de sensacion y de capacidad de
movimiento.
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Xurxo Marifio, neurocientifico y divulgador, en CaixaFérum de Palma. / aLserTo vERA

P~ ¢Se reproducen las neuronas?

R.- No, las neuronas adultas no
se dividen y dan lugar a neuroni-
tas -como ocurre con las células
de otros tejidos del cuerpo-, sino
que se van muriendo de forma
paulatina e inexorable. Pero no
debemos preocuparnos porque te-
nemos miles de millones y el he-
cho de que perdamos una por se-
gundo no es gran cosa. Al final de
una larga vida, si no se ha padeci-
do una enfermedad neurodegene-

rativa, podemos mantener sobre
un 97 % de las que teniamos en el
momento del parto. Pero lo més
interesante, y que se conoce desde
hace muy poco, es que en algunas
zonas del sistema nervioso hay cé-
lulas troncales que pueden origi-
nar tanto neuronas como otras cé-
lulas del sistema nervioso menos
conocidas, las gliales. No se trata
de reproduccién, sino neurogéne-
sis 0 nacimiento de neuronas
nuevas. SICUE £ PAGINA 2
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VIENE DE PORTADA

Y aunque todavia se ignora el al-
cance y las funciones exactas de
este proceso, se sabe que en algu-
nas regiones del encéfalo, como el
hipocampo —que esté relacionado
con la memoria- y en la corteza ol-
fativa existe una produccién cons-
tante. Este descubrimiento es im-
portante porque si de alguna for-
ma la neurogénesis se pudiera
potenciar podria utilizarse para
tratar problemas, como el alzhéi-
mer, el parkinson u otras enferme-
dades neurodegenerativas.

P-Si las células de otros tejidos
del cuerpo se dividen épor qué es-
tas no?

R.- Este aparente ‘inconvenien-
te’ no es una mala jugada de la evo-
lucién y es importante que sea asi.
Las neuronas con las que nacemos
son las que poco a poco van confi-
gurando nuestro yo y su arquitec-
tura de conexiones da lugar a lo
que llamamos memoria autobio-
grafica. Una persona cuando se
despierta cada manana es mas o
menos la misma del dia anterior
porque conserva su arquitectura
neuronal. Si estas células se repro-
dujeran como las de cualquier otro
tejido seria imposible mantener el
“yo” autobiogréfico estable. Se ne-
cesita una solidez y al mismo tiem-
po una cierta plasticidad que per-
mita que existan algunos cambios
en el sistema. Lo que se puede mo-
dificar es la sinapsis, el nimero de
conexiones o de ‘abrazos’ que se
dan las neuronas, que puede au-
mentar o disminuir dependiendo
del trabajo que cada uno le de a su
méaquina. El esfuerzo incrementa el
namero de sinapsis.

P~ Si cada uno de nosotros tene-
mos nuestra propia percepcion del
mundo ¢cé6mo nos ponemos de
acuerdo ?

R.- El neurocientifico Rodolfo
Llinas dice que los humanos nos
hemos puesto de acuerdo en una
especie de alucinacion colectiva y
que todos vemos mas 0 menos lo
mismo. La mente de cada persona
es una construccion que depende
de su historia, entorno, estado emo-
tivo del momento o de las propie-
dades concretas de su sistema ner-
vioso y afortunadamente, a pesar

‘DISCURSHOW’, OTRA FORMA DE DIVULGAR LA CIENCIA

Xurxo Marifio y el actor Vicente de Souza en un momento de la representacion.

de que cada uno somos un mundo,
nos entendemos. Los colores, soni-
dos, olores o sabores existen solo
en nuestra mente, fuera de ella son
perturbaciones del aire y sustan-
cias quimicas. Pero el lenguaje es
un sistema de comunicacién ex-
traordinario que nos permite inter-
cambiar pareceres y trasladar par-
te de una mente a otra para poder

llegar a la conclusion de que todos
percibimos algo similar. No obstan-
te, cuando se realizan experimen-
tos cognitivos se ve que la historia
cultural, biografica o el entorno de
cada uno influyen. Los rusos, por
ejemplo, tienen mas nombres que
nosotros para definir los distintos
tonos del color azul, lo que les lleva
no solo a que los puedan nombrar,

sino a que los vean. Si a nosotros
nos ensenaran una serie de image-
nes de azules muy proximos pro-
bablemente seriamos incapaces de
saber si hay algtin cambio de tona-
lidad y, sin embargo, una persona
que hable ruso podria distinguir-
los. Este es un buen ejemplo de co-
mo una caracteristica cultural de-
viene en una capacidad cognitiva.

P- Neuromitos ¢cudles son los
mas comunes?

R.- El mas extendido es que so-
lo empleamos el 10% del encéfalo,
cuando en realidad usamos el
100% de nuestras neuronas. Hay
otro falso mito relacionado con los
juegos, en concreto con los de bra-
in training que se han hecho muy
populares tiltimamente. No existe
ningin respaldo cientifico de que
puedan generar algun tipo de be-
neficio, mas alld del entrenamien-
to que lleva a que ese juego se rea-
lice cada vez mejor, pero el resulta-
do no es traslacional.
Paradoéjicamente, los de marciani-
tos que no fueron desarrollados
para aumentar las capacidades
cognitivas, si que tienen un claro
efecto de mejoria sobre algunas
habilidades. Por ejemplo, se ha vis-
to que estos juegos incrementan la
velocidad de reaccion o la capaci-
dad de mover con precision por
eso se recomienda su practica a los
cirujanos.

P-- Universo y encéfalo, pareci-
dos razonables.

R.- El numero de neuronas de
nuestro encéfalo y el de estrellas
de la Via Lactea son del mismo or-
den. Otra relacion directa es que
todos los atomos que las constru-
yen se han formado en el interior
de una estrella, excepto los de hi-
drogeno o de helio.

P- Cafés-cientificos y dis-
curshows éen qué consisten? .

R.- Los cafés son emboscadas
para sorprender a la gente. Nos
presentamos en el bar uno o dos
cientificos y uno o dos actores que,
previamente, se han preparado un
mondlogo y debatimos con la gen-
te. Tiene dos cosas interesantes,
primero llegas a personas que nun-
ca irian a escucharte a una confe-
rencia y, a la vez, conoces sus opi-
niones y comentarios. Nos adapta-
mos al pablico de cada local. Asi,
en los bares de personas mayores,
es mas frecuente que surja el tema
del alzhéimer o del parkinson,
mientras que en los frecuentados
por jévenes la conversacion suele
girar sobre las drogas y sus efectos.
El discurshow es un proyecto mas
elaborado y ambicioso que mezcla
la charla con el teatro.
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Camilo José Cela Conde

IMPRESIONES
PRIMAVERALES

mmmmm  Como hablar con las
personas inteligentes es uno de los
placeres més exquisitos que existen,
no dudé ni un instante en aceptar la
invitacion que Claudio Mirasso me
hizo para plantearle preguntas en
publico a Jorge Wagensberg con
motivo del ciclo que el IFISC y la
Fundacié la Caixa organizan en el
Gran Hotel bajo el titulo global de
‘Explorant les fronteres entre els
sabers’ y que va ya por su sexto afio.
No deja de ser un compromiso eso de
hablar de la complejidad con un fisico
de gran talento pero ya se sabe que la
ignorancia es el arma mas eficaz con
la que cuenta la naturaleza humana; el
saber que podia utilizarla una vez mas
me dio dnimos.

Cualquiera de los asistentes a la
hora larga que duraron las explicacio-
nes de Wagensberg podra dar fe de

EL NUMERO PI

que fue capaz de manejar los misterios
de lo muy complejo, las angustias por
saber qué significa y las ansias por
adentrarnos mds alla de las fronteras
con las que podamos tropezar. Seria
absurdo pretender reproducir aqui si-
quiera una sintesis del repaso que el
actual responsable de la puesta en
marcha de nuevos museos auspiciados
o guiados por La Caixa tuvo a bien
ofrecernos. Me limitaré a un solo
ejemplo, el del nimero pi. Su carta de
identidad la conocen hasta los mas
tiernos colegiales: es la relacién que
existe entre la longitud de una circun-
ferencia y su didmetro. Aristoteles
—como recordd Wagensberg- ided
para irse acercando a ese niimero que
no tiene fin (3,14159..., ya saben) el
procedimiento de inscribir dentro del
circulo poligonos cuyos lados aumen-
tan: un triangulo, un cuadrado, un
pentdgono, etc. Al medir sus perime-
tros se van obteniendo cifras cada vez
mas cercanas al niumero pi pero sin al-
canzarlo jamds, porque nunca dare-

EXPLORANDO
LAS FRONTERAS I

ENTRE SABERES

CREATIVIDAD Y HUMOR
PARA DTVULGAR LA CTENCTA

RIS TR

Un afio mas, ya van seis, se ha organizado
este ciclo de divulgacion de la ciencia.

mos con un tltimo poligono que se
ajuste tanto a la circunferencia como
para no poder hacerlo atin mejor afa-
diéndole un lado. Pero lo inquietante
es la afirmacion de Wagensberg de que
cualquier obra literaria estd contenida
en pi. Si asignamos un nimero a cada
letra, y otro a cada uno de los espa-
cios, puntos, comas y demads signos or-
togrificos, la sucesion de todos los ni-
meros en el orden preciso que compo-
nen El Quijote, incluyendo las comas
que Cervantes no puso y el impresor

afiadio, estd metida en alguna parte
remota de pi. La demostracion es tri-
vial para cualquier experto en algebra
pero hasta los mas anuméricos —como
yo mismo- tenemos que aceptar que
asi es por la razon bien simple de que
pi no tiene final: siempre podemos se-
guir con la sucesion de sus cifras hasta
dar con esa secuencia improbabilisima
pero finita.

El publico que asistié al acto le hizo
a Wagensberg preguntas muy sutiles,
como la de si otro niimero infinito (la
raiz cuadrada de dos, por ejemplo)
también estaria contenido en pi. E in-
cluso precisiones de orden no ya alge-
braico sino politico. Wagensberg co-
menté que para ganar en progreso hay
que perder en independencia, y puso
el ejemplo de los grupos humanos. La
cuestion de si la independencia politi-
ca iria en contra del progreso la paré
el moderador —que era yo- y Maxi
San Miguel, director del IFISC, se
quejo en privado de que ejerciera de
censor de quien planteo la pregunta.
Tenia razén pero por esa linea la si-
guiente pregunta es si dentro del nu-
mero pi estan metidos los profetas, los
ilusos y los martires. Por menos, en la
época de la Inquisicion te quemaban.
Y no es cosa de ir dando ideas a las au-
toridades que tanto piensan en nuestra
salud moral. €



